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Brazowo ale czy zdrowo ?
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Coraz wiekszym problemem dla zdrowia publicznego staje sie nadmierne narazenie na promieniowanie ultrafioletowe, w tym takze pochodzace z
solariéow. W ostatnim pétwieczu opaleniznie nadano znaczenie poszukiwanej wartosci, symbolu zdrowia i dostatku. Niestety, promieniowanie
stoneczne nie jest obojetne dla skéry cztowieka. Solaria emituja promienie UV (gtéwnie UVA, w mniejszym stopniu réwniez UVB). Promieniowanie to
powoduje wytwarzanie melaniny w skérze i powstawanie opalenizny. Przedawkowanie promieni ultrafioletowych w przypadku dzieci i mtodziezy moze
prowadzi¢ do trwatych szkéd przesunietych w czasie. Wiekszos¢ mtodych ludzi nie uwaza poparzen stonecznych za cos niebezpiecznego!
Bagatelizowanie tego zjawiska wynika z ogélnego braku swiadomosci jak i wiedzy na temat proceséw zachodzacych w skérze podczas opalania!

Jedyna droga dla poprawienia tej sytuacji jest podniesienie Swiadomosci poprzez edukacje dzieci i mtodziezy w tym zakresie.

Dziekujemy za odwiedziny i zapraszamy ponownie
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